
JÍDELNÍ LÍSTEK
16.11.-20.11.2026

PONDĚLÍ
Rohlík, tavený sýr, zelenina, caro, čaj (1,7)

ZK 108 Polévka z vaječné jíšky (1,3,9)
P144 Rybí filé v rajské omáčce, tarhoňa, voda, čaj (1,4)

Středův chléb, pomazánka ze strouhaného sýru,jablko, čaj  (1,7)

ÚTERÝ

STÁTNÍ SVÁTEK

STŘEDA
ZK12 Chléb FIT, tvarohová pomazánka s kápií, salátová okurka, granko,čaj (1,7)
ČK 228 Hovězí vývar se strouháním (1,3,9)
ZK 286 Bramborové šišky s mákem, polévané máslem, voda, čaj (1,3,7)

Rohlík s lučinou, paprika, mléko (1,7)

ZK 47 Houska, zeleninová pomazánka, mandarinka, caro, čaj (1,3,7)
ZK 86 Polévka z kysaného zelí (1,7)
ZK172 Hovězí guláš s celozrnnými  těstovinami, voda, čaj (1)

Chléb Vrchlice, pomazánkové máslo, cherry rajčátka, čaj (1,7)

PÁTEK
ZK27 Chléb FIT, sardinková pomazánka, zelenina, bílá káva, čaj (1,4,7)
BK 97 Polévka čočková (1,9)

BK 199 Sekaná pečeně, bramborová kaše, švestkový kompot, voda, čaj (1,3,7)

Houska s máslem a marmeládou, banán, mléko (1,7)

Změna jídelníčku vyhrazena.
Alergeny uvedeny v závorkách. 
Děti mají po celý den k dispozici vodu, čaj. 
Jídlo odebrané do jídlonosičů a odpolední svačinka jsou určeny k okamžité spotřebě.
Denisa Šťastná, vedoucí jídelny
E.Císařová, kuchařka

ČTVRTEK


